
27

deufi 4 uuutduar{a{1u
or,, i' 

biufru5vfirn:vnrrgA4)(zualrufi u{Juzua nr:rJfr uGlruySozuadrtSotawru/ru alruvruruur

do {a rYn : r{r Yu n r :rJ : s rfi uq n n a u x 6 : fi'uii i6 u n I a

sirurarjrfi,or{ryunr:r.J:rffiuqnna rarrrairrfin dru fl'r:v\ulula :vdu rirurrynr:fitnrg

siruydlrar ii ZOS n{usru n1:Y!u.lu1a{r,lruuon ZZO n{ulrunl:flu'lulaqtnrvlimuavimu'ltl

"U,u"tJu 268,27!,272,281,346,365 n{u.:ru n15flU'l!lali'rhalu n{unr:fion''l:v!U'lll'1a

rariralru 1:luururanEfrrgcgr n:uq'unruin

)A
1) tor.rasru*o{ zuarorTr1:un:iln?rl,:oufdruqtnrvriu,rionrun:vrarinflunurortu{r-l':uinm,

io a
2) :uuut?a1flo1tuun1: t6ou lluluu 2566 - fiurrnl 2567

3) n fl u f; n fl udr ur n; I ru ra3o n r. u d m t. ry tta sil : c au nr : nid"lfftun r :il fr rih t ru

rJflrjOlruoirurijo*o',u',aitrfiuqura{rllotul:uarlraoio'rgrytao{r-ha 
it:niurflur':a t 29 i)

t r6ou Toufiil:va!nr:nilunr:r{Ju:oni'rr,rrirrao4thu i+ fl f,oo.riuuflu:olfi'ruriTao{r-l':afiifrrgrgr. o

firJ:vaunr:nilunr:qrua{thuinr':trfi{rJlura6uuur{rlrurlru tuvlnn{u1:n firJ:vaunr:nilunr:r'flu

rarrarusolin::iln.1:qua(rJrunrrlfiflilnfiYror'.lrro: 
(filrnir) t6'finr:6'olirTn:lnr:61411]'r:Cr

rjru*J:-r:"l{riuT:nis,urr6ui fin.',rrr'*urn':ruufiurtrrpriruinituTeuo!nr:6nrgr'[u:sri'tlrJirgryrlvrnr:

ilululAqrnrvromuasiu,r.:r finr:finrcrrfiurfiunr:quua{r,Jruinrnvrodx6ndrlr,ufinr:#rrn:rvv{

rruio-urfiurriuTrl:rrn:1nr:flnri'nrcvvrra-rnrtu(tlruinrnvr truti'ofirJtraunr:nilunl:q{1u rirunr:

rirflo fnur fllu4qtnrvlinfi dolal 
-

4) a *.1 ar : r rir dry'fun o u n r : sir tfi u n r : tta s tt 1 u il'l u 1' o { { 1 u

I:ninrnvrrflul:nfifinrtrfionjnfitor nru6o or:rni nr:fu{ uavnq6n::luflutrarodrs

rjou o r6ou Tou{rJ.:atrifiI:nvrrrnru fiuornuruioar:uanfinr raiol:nrorarorfirfluaruaqto{01n]:
v q,,ufiIonraiflurvirlrTu orqufioriurflul:noq]:vr,r'jrliu!umourjatun-u?-una1{Fruo'rnarr ryutu{ttaurd

lorunuld'tiouturj:vmn:ri,rtrjioaas 0.5 - 1 (arnu u6orn:vqa,2557)1:n6srrnvrufjul:nvrrrinrrr

a*,ru..naq,'Lusiru.tul:n6srtf,orirl 1 (o:u::ru 6ou.ryor-t ilu,2556) filaoondoln-uafifi{rJrur,ol

I:ruururaois'cgrgr drrfluT:rrururaurrinurt'uuro"Lvrqjdvrrafifituliruoltdtr':fiu 
loruv{u'jr{r-hu

6nrrrfirdryn*..,1 fl 2565 uuu{r_rruuontiru x\ 123,811.:ru rflur{lu{tr'luinrnvrdruru 39,300 6o

rfluiouav 31.74 uav{r-lraim,rofiinu'',uul{fiu1u siruru 4,780 :ru rflu{rJruiu,tnv L'607 :1u

6oifluioua u 33.62(:raruafifirJ:vsirtfi:wlururanBfrrgrur,2565) drosufiutd'jrI:nimmvrr"fluflrgrar

#; 
" 
*, 0,fl u o 0., n,fl uI: n fi u{'o ir fi n r ,.u 

1u ut: { ra u v'r u }r1 nd q o,

rfiorornl:ninunvrrfluT:nrioir ornr:finu{Ju 6'1 1i'ru 1lnufirtrJ{r-hurTn'Lriraruuflurjnfi 
01nl:

s v *-u:omruirriu (arnu riolm:vqa,2557) {l.hufrorrzufirgrilornr:valfirril:varvt'uol t:nlnY:{Y5o I

yaou finruunvrioflunr:aixa,lfi'uonrnriu{6u6reirzunnrrv,,.ruionr:16uu 
nr:lixru :Trfirnr:'[d

fiinturr:orniruayfr'rnu (flvrrr Ritt"tJ,2552) uavnuirfidrl:rnr:nd'uurfnur"Lul'o*o'''t''''tuqud'



28

{i$fioornnr:tdq:r ar:ran6o ipr6hiaur:onrrqrqua{rJru16'ddr6'qJ6o{!ruhiixl]fiotfiororntro

nlilfnrurdrlo uast1on11!nlyl4rinflrnr:'[durvxifl (ior:-s]d firLr(do,2565)
" 

nr.rLr,:rrrrinf,lunuLo.i (se[f-awareness) 6onruarlr:otolqnoalunr:{uvirlr'uor:!oic]ol

ouroltuAnrunr:nioirl 1 far uraqruayr.tar o{o1nl5ttAo{oo nvllnoll!nj aur:o!:vufiunuto{ld'a11..l

n?1!rfluni.i finrrurj'u1o1ue,:rrfiqruriruravnlllra'r1l'l:0tlo.ierurol (ti'ofid 4iusttu,2554)

n?1! nivvlfinilunurolfinr rl;irdryfil v drbiqnnai a?1u t{ltn nu toi o tjrl uri'oillur{o{ n? 1rr6o

or:unJ nr.r,f6n:.til6.iyiq6n5:t,]uavtilrirol#lonatoirolrrluriounniolraioloooutowuro':rjrhJ{

n..,rniuuu.ru'"oo uae n1:ai1{#!yi'uonrvi r,frwr n rir ridu'[d vrrntronrrln:vvfinflunur,alo slir'hi

!nnatlon?1!i!fiotollutLylryfl o{flu ro{ trnnrrur:rra#nrioolan:vvtlto.tor:lnjnurolfiirio

{dunion4.1r}'n.rl.nrd1un"r:visuurnuuor 
uavtfluqrJa::n'tunt:nouauolrio{o'u1uanrunr:nioir'l 1

u,i',ro,rr,rraudoiuultrirLrionqGn::rfiriuflrgrarn1:Jlrld (vr-ofrd qiavltu'zss+)

nrrl:or.,frrtq.nrvrin rflunr ruiua vnr ru16ot olrlnnadtir u'lrirfiornrun: vufinf; ruav

arlr:odonr:uio{otfi'uflryurqlnryir,ld'odrluralrv6l fintruarrLr:ouavfivt-nustunr:lri

n1rafi!alud?uru6orlnna:ordrlfifirlryuTrrtqtnrrin'[dotjxlralrval:tlfilaur:nil{rrrrl
fiorJn6drfluola,rornflryurqtnrn6m {ururrrrnr:inur {r1oo'ur'duluravarr"raq:rufilfinr*Lirfiu':ril

nr: uuatlrardo4adruqrtnrvrin uav n'',, oar.,r'',u.'',urjr a tra6ol rnin uvivrtj rinimivrar rorlrauio

lou.nra*qor.r fi{inuefidailrairnr:rr:vrafn{uuasfl'ttLta?{r1n't'lltirarvSodtvrurval 
(rl:r1!vrti

rirs n: vlvr n, 25 6 3)

olrirl:vnoltolnlu:ol{druatnrninrJ:vnoloi't u 6 an6 :unor-t

1) nr:il{errrufi ounGraionrulndilr risrlo

z) aml{rravnrut6otfi urri!fl oq-utf, alu'avartuqtolnlrLfi orlnFvrr'l6n

3) nrru*uavnmurdorfi arn\nr:drutv6oe'Ltor

+) nrruinrurdoudu':fiunr:uarlvrnmrldrutv6oornr'l'narn:oiru4tnrvt

s) viounfi rdorionr:it{rtavnr:ruarlurorurjrutlr6ofi tr,rlrval

o) ntuirdo'lfiui6nr:6ur,rrdo4adrlatnrnin

ior qrJ :;a r dto s nr :i o'u

tfiofinurzuato{!:rtn:lnru:ol{druqtnrvrinoianrrrrq1:vyrinflurruuol.tu{thuiotnvt

rYuflounr:rirtfiulru
nr:idun{ldrf,unr:io'ufiryna ol (Quasi - experimenta[ research) rt!!aoinq 11fla0!n0u

raa-116'iuhl:un:l (The pretest - posttest group design)

tYrs,.rd r durnBuunr:

,i 4a,o-u'r;uruauyiiorlounr:inursir:rronar: 
uavrruio-udtfiurdol o'orirln:lirqlo-u

uas rauorion ruv n::l nt: oitl o::l nr:i d'atunu It lvi orlraridrgrgr rdofior:rur rlrHa

fior:rurriolnrucn::rLnr:oiuo::llunutauorio:o'r{drurunr:n{unr:ionr:nurlra
urav{rdurdolrfi odutol tmunr:o'rrfi unr:io-u



29

z) n'suur rniolfi odl6'[unr:rir uiunr:i du ttav tniul rnto':fi o 16rrri

1. ltJ:u"n:rLnrrrL:olfdruqtnrninlu(rLr uinunvt

2. rruuaol atLrio:;avt'rhJ

3. trtutJ:Y6unruot:sY#nflunutol

3) o-oriruzuunr:o"tfi unr:io-u

+l rnia,{rirurfiurio*a.iruru t nu louduolryrlryrrarirfinr:t6trio4a i6nr:ldullrl:vtfiu

oun:ritur,fr 
"ur.urdrtom:lriuruacfulolunr:rfi 

ldoqai6'u

s) drlJ:un:ln.lu:ol{druqtnrnimlu{rJruiounv,d{ei'url'ruurt*uhl{vr:lqruloin:roaor'l
rJ:-rr.J1lrufftnr",rd.iu,u,,'vto':{vr:Iqru16 ornusudrt{voaosld (trv - out) ufioq

n1.lrt!1,1111u6lt11ay[lriltr.lilrJllrioufiovrjrhll'ilo;l vrl'jraur:nrjrhlLdldossnrur'nqrJ:val6

ul ,r!.r0..,r;lunr:ririiunruradlldilnr:il:oiQ1nn vn55llnr:idulunu rr'astd';!

nr:oqffirio'rrfi unr:1o:lnr:id'uorn{tirulonr:1:lvtuT r.lraflifrryru'l

il ;;'rqrd,;;.;r.u',u1,"{'l,.ufirnr:6nurid'a.imq!^:varri !:vlutdtrornr:finurairfl

rYuoounr:rir liulturtavtooruilrLfi otun r: rfr rldoqait'u

a)ffid,elL9liu!r6ot6onn{rrvroaolornn{lfirodrlouunruc4fifiruuodrulu24Al)n{rruoaoldolt' 
I*iffi;;m., *r,, *r. r: i t'u y d'r o r nriu {i t-u 6r riora, r ur-u tr a r tta v a or ufi

lunr:rir lfi ulrunuTtJ: uln :l
tYro.ud 2 :ct criounr:floaoq

ri' a^aunn4rroaol 6'o16onoraral-n:fifiqrual{frn:o,,Lunrur{dfid'rriruuo6o{r.6uinrnvr

iiu.irn.,iinrr:sy.jrlrdou fiqu1uu 2566 - r.tfli1n 25O7 dor6onrflun{lvroaol24 nu. 4n

nudiirurnruc{oyu;!n.r,i'uo.,a.]vil{udriulo:lnr: roninq{:salf'{ il:vlut{$ol

;;;;;;;r,d :suvrrarfiovl?j n.,r,.Jrr.fir^an.,oya'isi*f,unr:io-, Svrduo.:{iru n,u6'r.r

oro'il.4u naooounr:fi r'i'ndfi udtoln{1fi':otJxvdlornriudrnr:rildo4a

z)nr:tfiudoqariounr:voaol(pre-test)louriouu{rirull:rtn:lvrurlra{ri':utiudaqaov
dr u tfi u ttuuvr o a. u n 4u" u t uQi u | : c n o! dr u u! ! vr o a o u o rl {oqafi'rtrJ rra c $uJio

ntun:vurinf,[unuto'l

tiun"ud 3 :ctlYrirtfiunr:

n{rvroaolriruru 24 nu rur'iltflu z n(r ldilnr:nurlranuilnG uavtdriu}l:un:unru

sarr{riruatnruis,lu{!rbiomv;l6t-"'t*"'t+"f'ufiffi6'urflu{rirn{ 
uasrul!1an1n:'{u."tul

;;;H;, rirufiunr:vflao{u:vv'jxdrru6or' frqL1uu 2566 - lrn:'rolr 2567 lu,niiluu: - qfl5

'ri-'-r,

a'rjorridav 3 nil trarlirfion::utixrdr 10 00 - 11 00 u druru 6 ut """ut 
z &)arfr

tYutoud 4 :ctlsudsnr: oaol

,l' 
"rrr*lritn'l5vlnaod 

vlelrlra{'rlru ufi ldouau'luionlrrn:vvfinfluoutal

2 rirdoqadlduri tn:rvr'iYnrafr n



30

t{rulrotolmu : u e

r) rdolrivr:rl.jrlrJ:un:r:nru:ou{lrldruqtnrviirrarur:nrirlJltlunr:tfilnrrrLrr:yufin5
lufril:u6srrnYltdoBr

zl rdoti'161J:rrn:rLdirJ:vfi vrBnrvrlunr:qua(r-lru{r-huiorrnvt

5)Hadtiotlos'rru(rilGurru/qrunru) , Gc.,,, ,---.,r,
rdrurrrnrnzunzui,rxruqo'na,1,6.ll.oa,rnyrfiir]:vsvrBnrrr arrrr:nrjrltflt.l,uyrjrulrut6

o) nrlir\.tttrj:c1ut{/Hantfl u

o.trJ:vlutirio{illurjrlrj:un:unru:ol{oiruqtnrrriortu{ilruinrnvrtrltlu{rJruirrrnvt
uavtrJrJ:vqndl{lul:nvrrl6ntrt6u 1

6.ztl:vlatririorarjrulrurjrlr.]:un:lnru:olfdru4tnrrrirrlu{tlru6rrrnyrlrI.fi,[uililru.iru

uavrnuun:lvi{aulorirtrJrJ:vqnrild'vrvlnruluuasnrauonv 
rulru

o.grJ:vlutirionuroltdfinurdunirrYquurnuto'ltfilnruiuavvt-nuvlunr:qua{ilruIou

l{hJ:un:unlu:ouivrrl4tnrninlu{rJrui n trt

7) n2rrlqsulnracdudaulunr:girtfiunr:
7.1 :vuvt':artunr:tdrirl nr:r'irrioinurtol{thulriuru nr:rirtiunr:travrdu:':l:r:rrio4a

6.rsio.r1{natfiudu

7.2 nr:rirtiutruio-uvarur1unou rrsiav'iunouldnartunr:n'rtiulruuru

a) irgraruavqrJf,l:n'lun1ro'1rfiun']: :
{tlruinrrrril.rriudoloonornn{uoaolriouduqonr:yoao.rrirlrifia.rldnarrfiudu

9) ,r]orauauuc r,,_.. ^-.." ! -

9.tnr:rirhl:rrn:u\ltdfiolrJ:vriunrrlvriolto'r{thuriourdrirll]:un:llnnil
rdol'fr{rhutri'irrl:vlutriq'rqo

9.2or:lfiufron::rnr:idruiutolrgrfi'lunr:qrra{rJruuontr,tfioornll:un:rnmu:ouidru
qtnrniolu{rJru6nmvl

to) nrlnuuni(dri)
E aralruudl raio uav u u rnri udl :vr1 lrradl lzu u rtni

E aralrurrdrraiouriu"rlu'tduurr'ri

EI nrauutid,ri rrdr ra6o

1 1) nT riura{dodrutolelalru lucirudourodfrri6rral{fi drudrutuaalru

l'iafin:ltrirnr:r]:lriuqnnaidruirrr.luzualrufitoilnr:r]:vtiuiouav85uavfi{firiruiulu
t'ra.i'lu onu

0ililil 1).l{lrt o/



31

I 1{1U

(do ua uo uur 6 olu n r : rJ Yr ! q I u:' o riru u r.: r u hi r,fr u
dgoyotadodA
ta r.ldila:tt1:u n1:u:3tiluunna u1.1Q:1\u5 L0! nlJa--t-'' r

3 vfirn:vorru A 4)

c,jyuraqdyUoagt1ttl4u.:yt,uotljl:Un1Td:stfiuunna ?\u't!rait't{vl dru n't:y'tu't1Jta :vdu rirurrynl:frtflu
I

sirufid{rar d zos n{u.:runr:nurrra{r.Jr auafi 270 n{u.:runr:flululaqflnrninuavint?tq}Jl,u

268,27 1,27 2,287,346,3 65 n {u.: ru n r : vl u rl ra {th o"Lu n{u n1 :fi 4 n1:Yt u.l! ra

ud?u.t1u l:lvrerruraoifryryr n:uqtn1fl 6et

r) daruatT urdo.: nr:vliruur uu':rJfl lG n r:vr url ra {rJr ui n rrtfi fi nqfi n::u1utt:l

2) udnnr:uactlrqzua

vr q o n : : l 1u u: r rfl u n r : ua o r o o n fi r nr r l rirr ir r o r o ufl u n 1 : tua fl { o o nv 1.1?'t t 1

uionr:n:vdr rdu nr:'ldrrrrfituri:r yurunlu nr:riruota'unf, nr:'[{rira'lr.J:vquitu{6ui----- - ! u
oov C 4 u < da Y o i q t 9J 'lir'Lyurntiuu5ooum:1un{t?n a?uu1}J1{{n'r'r:Jrauulua0nut0{Ltauf 0u a1tu9101QLnn01n

nr:qnnnrYuuio:rnruurror:rni lir"lri'In:oraqorraiororoovttarxnqfini:ilIuLt:{oonur'Lu{r-hu'''-li" r

inurtvrqfin::r1uur:,:fiLran{oonil1 orofiaruaqo"rnfll:t,leru'r lir'Lri'rfirrornr:il:varuuaouu?lntt?{

u:'oororfioflrgrarorndruor:rnj u.du raqnr,tio 6lroir urnfiornr:rrn1 ovdtzua"Lrirfionqnn::l

lurr:116'(nruci dr;rpI:0ri,2561) uonorndnqfrn::lr!uu:{olofiaruaqrrolnnl?uvl1{nrtl uriu

nr:finrdo'lua]J0{ fl't?uLn6orr:"irialoa nr:qjnuxl:smv (to:r::ru tt1?un:uuaf,uri,ZSOO)
S d u dt I 3 Y-tt- .ia ,9v ! q t Ct 9 tt

I:luururan5dryryrrtJuL:.rnurrra0ntrt tJU?Uvl5u[?:nu1a?uLl4tuostlJu'ju1u

6nmyr or:lniaorrir filroir 1:nyrrrinrrtornnr:ldar:tau6n uavl:n6u 1 dteirutrarlovn'rSryrar

dru nqfin:::r nr:iuf or:rni udu hiuou raiorr,linrimimrYurgrfiliriru1916utav{6u draru{mtol

::ufiwiriruri:ror lirtri'ryrohiarill:nQLtary'rJruldoiotrjrd.rl:rvrurura rn'or{riunr:fnurd'r
' r 'e'"- dud ' t:rloutorrvlu:vugu:nifiolornnarBanrttoll:n[u L:{fl u1!T a H!1 unu{}lv!qnn::}J!u tl

nlirtouauo.:rionr:iuififinrlnfr Inuronrvornr:uu'jr v?1Fr:ut!?{ zuaornnr:"Ld'ar:ran6n nr:if;n-O 'u-'' - ' u

In:svr'rgrfrraaonv!'rlJ1I:{v,ru1ura:'rrfi.:f,.:rirodorturao{rJra rdu tf,urd'.::un?u n?1il'iux1u r{1yto'$tu
e.i t vA vtt ' o t4 t d .1 v u I v J - w A 4,4w Av
frar-':aor:lruornzuou zuilraaruLurulrrnrLa:nu'rrl1n0u:ut:1t:0{nauulu til0tiltonl}Jrn0{n1:''- --!- - u u u
d 

^ 
e Y a < a Yrt a Au \Yv

frovuanlvlqnn::lnrr51? tLauilqan::Uurr:{ arnnlifinulilqFln::x1J0.r,J!?u0nL?{vt:lJL?:nu1
"[ul:ryrur!raq,lrarn:ni vru'jrrqfin::r1uu:ra'rulr,rqjrflunr:liriru{rJru6u :o{a{}r'rtfluvrqfin::l

1uu:rdrun'rqn nqfin:::rri':u"lr,rqjnrlu{r-haor:rniaorttr:orarrrrfluo^nunvrtrlrry'r'ro:vrL?{
(:rruvrrfi vrti {u uj :r, zssq)

fl'rnnl:vruvrruqrifinT :ninrrrrf,urlurao{rhulu:or t flvrrairuilr (riluru u 2565 -t!

fiurnu 2566) nujrnqon::l.Jquu:{rflunruratu.:dfiq,ifrnr:niqrqo 6nrflufoa 48 "uotsiruru
eq ,& qa cv o i a- o v v

qrifinr:nlri'.:r,rlo qrjfinr:niioaav 82 rfiouonr?a1:rtn1:{.:from:rrird'rrloo nr:EirrTrruqn-n::r

6rnndrrruriflruvr rfionrrrilaoofiuror6'rrir,huroru,avfrrJrudu:?il6{una1n: nl:ilu'ruraUUUIJ!

5



32

Joo i- - - !
fit.8tun1:quary!lLvrl] qonr:l.]luu:iu.tL1.J1..l!!ntuuulv'r.ttou?flu flu0qn!ar]55nn1?![as

!:saunr:njtootultlralurx:r:u l rfi otiJuuu':rrrh"nr:q ua{rJr uir16'rnimruruu':r.Jfrt6fl1:1rL'r!1a
Jd - i

ry!x u 0 nrltvrtifl q rl n l:1.]?1J [t:.11]11].11

3) uuire:rvriluu?n?1uAo/dolauo t[asdo6jlrYnfiololfiotrutraslluxvl't{udt{

vrq6n::rri'mirrfin111rd!fi1rdn-!n?rrLIn:ouavuqfin::tliutt:{ lourfioqnnafinrtrln:oudrx^'Lria1 1t0ahn1in! 01ir.r Ln:0Lo Yll LulnnaLlr unoYrqr n:5lJnT 1:1x0'ri uAfl{00nvll{n1 o viovl'l'l

ilqfin:rr.i ivoTlJn?rUr-Jui{tolorurirrirrfilrnduovr-ir(nr:rfiovrqfin::ld1uu:ltsufiloro uaoloon
N '' ;-'tu:ltornr:rirf ruFruroi lirfruzuou v5oli1a1Lfl'l?t0.1 d{Uunl:qua {!1uvlll11q n n:l ! n1?51?--n- --

- q"& A a
6'rarur:oU:vriuldst".tttst:cuvu:n *asInr:l5vr:donllrtvl.tlsa iauaon'll taoviqon::rJlut[:'l Lo

{tJruinurtrinavfiviqGn::rrirrilx6{altuqolnLioolnnl?sn'tlt6!{ruvrl6ourt tdu

nlnn?1 6oua{fro nlrooLauo.ieioolnl:!:ua1llvaou n r:1:.i0ua ol fnur:rlvil anrll ttl odo
J', e, & o s P J ---:-----.'luvo{rJrufrhiualnvarl flq6n:: drt 5rl itlunr: uao{oonfiril o Sonr: n:c}irfruao{d{axl ln:6

rudu lriuflufin:6rrr-nufJuaru,rqfidrl#ufiooiun:ruo o{r-':tr tLaulrna'rnl (rnior-ad rriurinri,zssa) o-lriu
J <a s .,:

nlii'o n1:ftJy{qnn::1.l41?511rtY}.l1u6L10.ltl1.l:s LutJu0 L1{L.l n15n0n'li n!flqo n:5!n1111?41r.l'15 fl

ur.iroonrfl u I naqvii (Stuart,2oog drlturoioiarj oietr:h{,zssa)

1. naqfl iirfi on1:fl o lriulr:tirfi onqr'n::rLri'rir':loiuri

1.1 n?1l.teriu14flnflunutoltorrur!1a (Self - awareness) rioulri'nr:nurura yiu11J1afro{

, .i e. r.. !. g- ---- y=-.--4--.!^- o

eriyu{n5 Lueruro{nouL1.Jo{o1nn?i}.irnio n nruinnfi.r'!a nrlr.rlriSudAuiro aruff,nrradoudrovfr

u1nilu'l!lahifuloh.nr:o-onr: rillfrrlnn?1 LaLnn11!iant!1u L!:!?n'l rllia n10.i0ilJx u $as

nqfin::ldrriTrro{{thu uorLei.:ararionr:qrra(r-lravrurr:ra6ldolfinr:fini6frovtirubi'arur:n

n1!n!nuro{td
_ :l 4' u Jo d'

1.2 nl:dn nl:aoa1l ttav! annl1!610{n1514{mut0.10 u1.lt14 1uaglto{ U?u LlJu nuvvla'll1.Ju
, .. v)

OU1{d.i LilUn'n[5tLirAsULytrolrUnll r]n0'A.xt0inUL0t0tJ'l.ir.lLuqtJA flliLLAo{00nfr{O11tJAo

n'r'r ia'nmvn?rLrrfi ofi uvrLrvarL r[aq{oonod1{sr5{t!n:i}.]1
,.! u d

1.3 n'rilfinx,ll,Jiln.-u1fi! rr:doar:truc or:ufu [n:oavfl? u!o{nun']l Lno qrln:: n1?:1? Lo

.*n:guavhifi 
ofrIn:ournfi nr:ttanioonoulntu lvatl olotl'n''tittao{Lou L14H1J1U51J I?',ln!LO{ n11 1

i -aJ v u 6
lrvru']v dxlJ6-Lnii Ldu.rril- a nrunl t tuo5.1 ! n'r:v1') 5fl11?lvalnval u? 0tll0i onl5n! 01:tlfu Ln50 ltL
nllrlrPrulluvfl n1:o !11:ylflu

6 J -.i e ), - a ot!-
2. na qyr6 Luis uuylolo?'r0u tnoflq n n::tu l.r n1l!5u a{ rr1oa0l]vtlu? 1uu000{i0'lovl'l tvtno

n?'trriuul{ fifion::rLfirvrLrvarlfiocdruaonrrllrirrim ldrvninnr:6noiodoar:riruvirfifia.ilt}fld

rf,a.rudrrirrirha nr:ldrirviofirirura*un:vt*r uiul#lirhutd:vuiun?1ilif,n lrui!1aL[arr{oonfi.il,

nr:irfiriuinruif,nro.:firJ:u uavlri'nruriuto'itrioutiruru6o tineirrlvruiliold'rfiurn-urirufirr-r

tol{!ru r.rrnfinrrilsiruflud'olr5rnhnqfrn::rLfrolfinr:rirn-otrqGn::!fiirJ:cf,flGary{ 5rtl6{n'tiinu')
o?uulvtLvti'tval.J

^dr,-n-3. naavrdlu:vuvfrr,fronqGn::lu5on1:o"nnlldoLfianlrvinqn d'oloYorfriloloetrirfi.rfi.t

ni'ru!aoon-Ertoifr!ruruavrlnarn:lufrr al^fr"lufiroiorinr:/rlrujrr:rilnruldrira'rtosirr.rrjrfir.,



33

14d.:O1nar l Ul.]O1n 1:a{! ttal01t r.r n1l1'{O nU nLvle 1Lv9'ltO{ rrl: LnO n?1 tn: U qtLAU n1:n:u9rL LUrnO

- .i- - d :
v{q9rniiulu[L:{r1'{00on1in!n?'] ta5uotrava lfl iuruo0 LlJ

c) aradnro'irocldiu

1) fi uu:rJfl l-ornr:r,iurtrafirhaior':tfr fi vrqFn::rpu:r
)d2) rj!?uvHv{rlnn::r.r1Ltrii [ol! n150 ttar'1t.l hL?lJlLa

3) {rJrurravr.aarn:fi nrurlaoon-u

+) hifidoiol6ouornryrFGowrqfi nii!ii.Ju:.i
. - t-

5) o?t'toa':1 a1Lra

1) kiuu':rJfr lGnr:nu'rlra{rJ'luiorrmrdfi lrq6n::r1lu:l 1 arir-r
Jd - &e-2) iauav 80 tol4'rJruimntfrfivrqfr n::rLluur:lfitd'irnr:ouaortluu'tlfr rj6nr:nuMaqua

{thofi l'nqfi n::l1u*:1fi :voiunqfi n::l:uu:raoatv:'oh jufi ovrqfi n::lquu:.1



34

A ,\q ,, i e I
tlvrtn1!0:1:0.r?1t0n11!vlLto{L?LuuLiLlv'{05}.lunnn0duasL!u0:.itln!:vn1: lnol?oaou

.J
nlLUai{ U?1"[On? 1!ri.i nal? t[]utr014io [!Qno0{ nvo0?11.!!oav]nn1: [o:! n1:ao taon Llauuln Ln5!

4 <i s e e\vo e )
n1:1401:tu'tn=o ta 0nIa?arnoL!L L]t?lv llavu1nt111t0'l Lo:!n'l:n0La0 n tlflLn1 50r.lrncA{r.la.i1l.J t1J1

- -ifir nr:l:c uIuzuarlL niu Lu 9 Lo0u u!01nruYt!5vn'tflzuan15nota0 n u4u010101,u'lut'la1fl1lioa{

r.1a{1u L6o=n Lr.J rnu 6 Lo0u:?1.J5cuvr?a1vl.:au L tnu 1! 3 to01r t?utlqn5 vlt1 [n10vtnUUfu01q

r1r nr:'lui i!r:vu r ru'lo {1v{ L6'1n c6'{iralrutdr:n n1r!r v tiu6{n:rJ4tn11l Ao a'xvrirtilrlo un'jr
, & e oa o !o

6 Lo-au"Lu i!l:vulruu! Lun:ruru'lvlt01Lu61r]15n00a.!r.la{1uLofl1uL1.r5vuu[?a']rnlvuel

\

ado .............ft.1f.1......!.1).\.f-....... r{rira'urirytrrrrirn-rqual

(urrarrirfi':r 16oual)

sl',]trvilr :or#dru?un1:ndiln1:fi on1:1ru'r!1a

t+ ... . +-:-...Xq-,r...m.e.{..}rb 6

uodo 8J-* ?-. qr-nfu frytrdur,lfi o;uYutrl )
. sd.(u1{ q:o1 6'15:fu 1115)

n'r urarjr {riruro nr:I:rvreruraoifrrgq;r

;uvr' .....2.a..nqfnrflu..e5.64.............

J ,I,
1O h,1 n:!atn1'vrdnfl01:ru'lnota0n!nnanl!!unaun0tu

uod, .........d*{.........P*.::...... ({arIn:niriunr:rJ:vrfi ulnn6)
(url6:riuri r6unla)

nhuvrir uururaitrindrurrynr:
iuvi zs nqunrnl zsoo

4A
Lflfll?aa0! ualr0l!la.i?'ri.ra{1uo{na1?!1{ouQn00.i0:{n!n?'l t! 1r 0:,i vln !: c n 15

i. - .; a
uLr1ulvEn15!54{a1nr{!{n!!6!t'l0u'r{u0u z luo! n0 0.rlJ{n!!iut1ynln!o tta uavri!nn!! tu1j'ty]Lyl.r0
i,t ,o . aav- - - 1, dfluLlon 1 tuoLi t'tl.Jllottun:fuyr{1J.lFtulJ6lJt1o{na't?t!1.unnan1]tou.tdu n-hitrfililro.i 1 :voufi


